
Ｄａｙみどりには、住み慣れた地域で安心して暮らし続ける『居場所』があります。

Ｄａｙみどりの特長 1日のスケジュール 施設のご案内

～9:30 ご自宅へお迎え

16:35～ ご自宅へお送り

19:30～ ・手洗い・うがい
・健康チェック
・体操
・個別機能訓練
・お一人おひとりに合わせた
活動プログラム
・入浴(個浴)

浴室

くつろぎスペース

お食事

14:00～ ・体操
・機能訓練

15:00～

・歌
・レクリエーション

12:00～ ・昼食
・口腔ケア

少人数でゆったり
過ごしていただけます。
同施設内の保育室
から小さな子供たちが
遊びにきて触れ合いを
楽しむこともあります。

デイルーム

１人ずつゆったりと気兼
ねなく入って頂きます。
リフト浴もあり、安心して
入浴できます。
また、季節に合わせて柚
風呂、バラ風呂なども
楽しめます。

天候の良い時には、
外のポーチでおやつや
お茶を楽しんでいます。

館内の食事サービス
「なご味」が手作りした
季節感のある食事です。
昆布や鰹節でだし汁を
とり冷凍加工品は使いま
せん。また、おかゆ、刻み、
とろみ食に対応致します。

個別機能訓練、塗り絵や
簡単なパズル、書道などを
使った脳トレーニングを
行なっています。

・お一人おひとりに合わせた活動プログラム

・レクリエーション活動

季節に合わせた壁画の
作成や、おやつ作り、
体を動かすゲームなどを
行なっています。

・手厚い人員体制で認知症をケア
２人に１人以上の手厚い
スタッフ体制です。また、
介護福祉士や認知症
実践者研修を終えた
スタッフも在籍しています。

・施設内に８つの福祉サービスがあり、
サポート体制が充実

介護生活用品の販売・レンタル、夕食のお届け、車で
の外出介助、家事介護、食材の配達、ケアプランの
作成、子育て支援など様々なサービスが受けられます。

・ボランティアの方々の演奏

館内で月に１度開かれる
『るるるサロン』のバンド、
るるるグリーンズの方々と
楽しい時間を過ごしています。

13:00～ ・くつろぎタイム

・おやつ

15:30～



認知症対応型
福祉クラブ生活協同組合 デイサービス

福祉クラブ生活協同組合

『Dayみどり』では、お一人おひとりの気持ちを

大切に、その人らしく過ごせるデイサービスを目
指します。
そして、その方が持っている力を活かし、その
方に合った生活が送れるように支援します。

利用者や家族の立場に立ち、自分の行きた
い、家族に行かせたいと思えるようなデイサー
ビスを行ないます。

『Dayみどり』には、ご利用者とご家族の心に

寄り添い、穏やかで安心できる「居場所」があ
ります。

認知症対応型
福祉クラブ生活協同組合

Day

南 口

JR十日市場駅

るるる＊みどり館内
『DAYみどり』

横断歩道

Ｎ

十日市場中学校
北側交差点

十日市場
交差点

ＪＲ十日市場駅南口より徒歩６分

【Dayみどり】
〒226-0025横浜市緑区十日市場町840-3

るるる＊みどり館

ＴＥＬ：０４５－５１１－８３６１
ＦＡＸ：０４５－９８８－５５４２
(事業所番号 1493300188)

ご利用案内

開所時間
月曜日～土曜日

サービス提供時間
午前９：３０～午後４：３５

利用定員
１日 １１名

利用できる人
緑区にお住まいの方。その他の地域に
お住まいの方はご相談下さい。
医師の診断及び介護保険計画書で認知症
対応型デイサービスに通所することが
望ましいと判断された方

利用料金
介護保険の自己負担分
昼食代 ７００円＋おやつ代１００円
介護保険利用外についてはお問い合わせ
下さい。

送迎
福祉クラブ生協 移動サービス
W.Coらら・むーぶ 緑がお手伝いします。

食事
福祉クラブ生協 食事サービス
Ｗ.Coなご味が心を込めて作っています。

施設見学のご案内
Ｄayみどりでは、随時施設見学を行なっておりま
す。ご利用についてのご相談も承っております。
お気軽にお問合せください。

＊個人情報保護法に関する条例を厳守します。個人情
報は使用目的の範囲内で使用させていただきます。

←長津田 中山→

ラーメン屋GS


